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EINFACH BEWEGEND!
fitalPARC – mehr Sport im Alltag

Der fitalPARC stellt eine einzigartige naturnahe Kombination 
aus Kraft- und Koordinationsstationen unter freiem Himmel 
dar und kann von jedem, egal welchen Alters und in allen 
Leistungsstufen, allzeit genutzt werden. Dabei sind die ver-
schiedenen Geräte so gebaut, dass ein muskelschonendes 
und sanftes Training - verpackt in Spaß und Erlebnis – ein-
fach möglich ist. Eine Besonderheit beinhaltet der Parcours 
für Menschen, die körperlich gehandicapt sind – so wurden 
speziell auf die Bedürfnisse von Rollstuhlfahrern abgestimm-
te Kraftgeräte und Koordinationsstationen entwickelt. 
www.eak-ag.de

4FCIRCLE® - Bewegungskonzept

Sich fit zu halten ist so selbstverständlich wie Essen und 
Trinken – und soll genauso viel Spaß machen. Nicht mehr 
draußen im Wald soll heute trainiert werden, sondern mit-
ten in der Stadt. Auf Straßen und Plätzen, in Stadtparks und 
Freizeitanlagen nehmen die Menschen ihre tägliche Fitness-  
einheit. 4FCIRCLE® ist stets präsent, durchgehend geöffnet, 
animiert zum Ausprobieren und überzeugt durch motivieren-
de Komponenten zum regelmäßigen „Trainingskonsum“. Alle 
Geräte können auch von allen Menschen unabhängig von 
Geschlecht, Alter, Körpergröße und körperlichem Leistungs-
stand genutzt werden. www.playparc.de 

DIE VERSCHIEDENEN 
BEWEGUNGSKONZEPTE

Bewegungsparcours im Bayerischen Wald

Ich will’s sportlich – na denn: auf in den Bayerischen Wald. 

Wer seinen Urlaub mit viel Bewegung an frischer Luft ver-
bringen will, ist im größten Waldgebirge Mitteleuropas 
richtig. Die sauerstoffreiche Waldregion ist ein Kick für die 
Gesundheit. An vielen Orten im Bayerischen Wald laden Be-
wegungsparcours unter freiem Himmel ein, seine Koordina-
tion und Kraft sanft zu trainieren. Wer noch was drauf legen 
will, wandert auf dem Goldsteig. Der Qualitätswanderweg 
durchquert zwei Naturparke und einen Nationalpark und ist 
mit 660 Kilometern sozusagen der längste Fitnessparcours 
Deutschlands. 

Einfach bewegend – das sind nicht nur die vielen sportlichen 
Möglichkeiten im Bayerischen Wald. Bewegend ist der Fest-
spielsommer, beispielsweise mit dem Further Drachenstich. 
Bewegend sind die grandiosen Aussichten bis zu den Alpen 
und weit über das Waldmeer. Bewegend ist eine Tour zwi-
schen Baumwipfeln, wie in Neuschönau oder Sankt Engl-
mar. Einfach bewegend, das ist der Bayerische Wald.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Sie: 
www.bayerischer-wald.de/onlinebuchung



2. Falkenstein

Standort:
Neben dem Freibad, Badstraße 2
Kontakt
Markt Falkenstein, Marktplatz 1, 93167 Falkenstein,
Tel. 09462 9422-20, tourist@markt-falkenstein.de,
www.markt-falkenstein.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

5. Lam

Standort:
Im oberen Bereich des Kurparks, Nähe Marktplatz 
(Ortszentrum), Zufahrt über Kinogasse
Kontakt
Tourist-Info Lam, Marktplatz 1, 93462  Lam,
Tel. 09943 777, tourist@lam.de, www.lam.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

11. Waldkirchen

Standort:
Erlauzwieseler See - Kurpark, 
Parkplatz gegenüber Dorner Straße 8
Kontakt
Stadt Waldkirchen, Rathausplatz 1, 94065 Waldkirchen, 
Tel. 08581 202-39, info@waldkirchen.de, 
www.waldkirchen.de
Anbieter: PLAYPARC, Willebadessen

9. Deggendorf

Standort:
Die Anlage befindet sich im Kleinen Stadtpark an der 
Wiesenstraße 
Kontakt
Stadt Deggendorf, Tourist-Info, Oberer Stadtplatz 1,
94469 Deggendorf, Tel. 0991 2960-535,
tourismus@deggendorf.de, www.deggendorf.de
Anbieter: PLAYPARC, Willebadessen

10. St. Oswald-Riedlhütte

Standort:
1x Badeweiher Sankt Oswald
1x am Schmelzerweg in Riedlhütte 
Kontakt
Tourist-Info St. Oswald-Riedlhütte, Schulplatz 2, 94566 
Riedlhütte, Tel.  08553 6083, tourist-service@t-online.de
www.sankt-oswald-riedlhuette.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

6. Wiesenfelden

Standort:
Bogenroither Straße - zwischen dem Schulgelände 
sowie dem Seniorenwohnheim 
Kontakt
Gemeinde Wiesenfelden, Georgsplatz 1,
94344 Wiesenfelden, Tel. 09966 9400-15,
tourismus@wiesenfelden.de, www.wiesenfelden.de
Anbieter: PLAYPARC, Willebadessen

3. Schorndorf

Standort:
Nähe Schule/Kindergarten und Abenteuerspielplatz in 
Schorndorf 
Kontakt
Gemeinde Schorndorf, Kirchplatz 1, 
93489 Schorndorf, Tel. 09467 7403-0, 
buergerservice@gemeinde-schorndorf.de,
www.gemeinde-schorndorf.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

12. Sonnen

Standort:
Grundstück zw. Drexlerwiese und Dr.-Vogt-Straße 
Kontakt
Gemeinde Sonnen, Schulstraße 2, 94164 Sonnen,
Tel. 08584 96199 0, info@gemeinde-sonnen.de,
www.gemeinde-sonnen.de
Anbieter: PLAYPARC, Willebadessen

4. Rimbach

Standort:
Ortseingang in der Nähe der Kirche
Kontakt
Gemeinde Rimbach, Hohenbogenstraße 10,
93485 Rimbach, Tel. 09941 8391, 
tourist@gemeinde-rimbach.de, 
www.gemeinde-rimbach.de
Anbieter: PLAYPARC, Willebadessen

1. Wald

Standort:
In 93192 Hirschenbühl, an der alten B 16, am Rad- und 
Wanderweg Falkenstein-Regensburg
Kontakt
Gemeinde Wald, Hauptstr. 14, 93192 Wald,
Tel. 09463 8404-0, poststelle@gemeinde-wald.de,
www.gemeinde-wald.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

8. Bayerisch Eisenstein

Standort:
In der Nähe des Localbahnmuseums, direkt nach dem 
Bahnübergang Güterhallenstraße
Kontakt
Gemeinde Bayerisch Eisenstein, Anton-Pech-Weg 2,
94252 Bayerisch Eisenstein, info@bayerisch-eisenstein.de, 
www.bayerisch-eisenstein.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

7. Rattenberg

Standort:
Beim Sportheim, Hauptstraße 20
Kontakt
Tourist-Info Rattenberg, Tel. 09963 9410-30,
tourist-information@rattenberg.de, www.rattenberg.de 
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting

EINFACH BEWEGEND!

13. Eging am See

Standort:
Im Kurpark Eging am See
Kontakt
Markt Eging - Tourist-Info, Prof.-Reiter-Straße 2, 
94535 Eging am See, Tel. 08544 9612-14,
tourist-info@eging.de, www.eging.de 
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting
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Lust auf Urlaub im Bayerischen Wald?

Spannende Erlebnisse und viele Freizeit-
tipps finden Sie auf unserer Erlebniskarte 
Bayerischer Wald. Sie suchen eine gemütli-
che Unterkunft bei herzlichen Gastgebern? 
In unserem Gastgeberverzeichnis werden 
Sie sicher fündig. Beide Broschüren kön-
nen Sie kostenlos bei uns bestellen. 

Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie uns! 
Tel. 0941 58539-0, info@bayerischer-wald.de

uns!

14. Schönberg

Standort:
Reinsberger Park, Herzog-Albrecht-Straße
Kontakt
Marktgemeinde Schönberg, Marktplatz 16,
94513 Schönberg, Tel. 08554 9604–42, 
touristik@markt-schoenberg,de  
www.schoenberg-bayerwald.de
Anbieter: Erlebnis Akademie AG, Bad Kötzting


